MyoFasziale Triggerpunkt-Therapie A1-Kurs

Kursthema Einfihrung in die manuelle Triggerpunkt-Therapie und ins Dry Needling.
Kursziele Die Teilnehmenden lernen durch Triggerpunkte und Faszienveranderungen verursachte Schmerzen und Funktionsstorun-
gen des Bewegungssystems erkennen und differential - diagnostisch von anderen Ursachen neuro-muskulo-skelettaler
Beschwerden abzugrenzen. Sie wissen um die zugrunde liegenden pathophysiologischen Verdnderungen der myofas-
zialen Strukturen und konnen diese (im Bereich von Schulter, Nacken und Rumpf) mittels manueller Techniken und Dry
Needling gezielt und addquat behandeln.
Kursinhalt Theorie: Das Triggerpunkt-Konzept
* Begriffsklarungen: Triggerpunkt (TrP), myofaszialer Triggerpunkt (mTrP), Referred Pain, latente / aktive TrPs,
primare TrPs, sekundare TrPs, Satelliten-TrPs, priméres / sekundéres myofasziales Schmerzsyndrom
e Klinische Muster der Triggerpunkt-Aktivitat der Schulter-, Nacken-, Rumpf- und Gesdssmuskulatur
* Diagnosekriterien, Intertester-Reliabilitat, Prévalenz von mTrPs
e Pathophysiologie mTrPs
e Atiologie: Entstehungs- und Aktivierungsmechanismen
* Indikationen/Kontraindikationen
* Differentialdiagnosen
¢ C(linical Reasoning/Behandlungsstrategien
Praxis:
* Untersuchungsvorgehen (Screening-Tests; Palpation)
* Manuelle Behandlungstechniken und Dry Needling (Schulter-, Nacken-, Rumpf- und Geséssmuskulatur)
Kursleitung Dr. med. Daniel Grob, Allgemeine Innere Medizin FMH, Instruktor SAMM und IMTT, Winterthur
Roland Gautschi, MA, dipl. Physiotherapeut FH, Instruktor IMTT, Baden
Zulassung Arztinnen und Arzte aus dem In- und Ausland (Mitgliedschaft SAMM oder IMTT nicht Voraussetzung)
Kursort Centre Loewenberg, Murten
Kursdatum Donnerstag, 25. Juni - Sonntag, 28. Juni 2026
Kurskosten Fr.1998.-inkl. Getrankepausen und Mittagessen
Fr.2361.- inkl. Ubernachtung im Einzelzimmer, Vollpension
Credits volle Fortbildungsdauer anrechenbar (32 Credits SAMM, neu: 20 Credits SEMS)
Anmeldung
: Per QR-Code oder SAMM, Kolumbanstr.2, 9008 St.Gallen, T071 246 51 81, info@samm.ch, www.samm.ch
Abmelde- Bei Abmeldung 30 Tage vor Kursbeginn 50 % der Kurskosten, 12 Tage vor Kursbeginn 80 %
bedingungen der Kurskosten, 6 Tage vor Kursbeginn 100 % der Kurskosten.
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